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Valor da entrada para o publico, exceto atletas, treinadores e arbitros: 1€* / pessoa/ dia

Entrance fee for the public, except athletes, coaches and referees: 1€* / person / day

GPS: 41.215419, -8.5699181

As PESAGENS serao realizadas na area WEIGH-IN will be carried out in the
de aquecimento, em sala propria. warm-up area, in a separate room.
1Dezembro (sexta-feira): 19h - 21h 1" December (friday): 19h - 21h
2 Dezembro (sdbado): 10h-11h / 13h - 15h 2" December (saturday): 10h - 11h / 13h - 15h
3 Dezembro (domingo): 9h - 11h30 3" December (sunday): 9h - 11h30
- Cada atleta devera efetuar a sua pesagem - Each athlete must weight-in at least

até uma hora antes da sua prova iniciar. until one hour before its competition.
- Caso o atleta se encontre fora do peso para - If the athlete is out of weight for which

gue estava inscrito, podera reinscrever -se he / she was enrolled, he / she may

na categoria correta, com uma penalizacao registrate in the correct cathegory,

de 20€, devido a necessidade de alterar paying a penalty of 20€, due to the

os sorteio da prova. draw changing.

AQUECIMENTO: Os atletas devem estar na sala de aquecimento uma hora antes da
sua prova. O atleta que ndo se apresente na area de aquecimento aquando da chamada,
sera automaticamente excluido da prova.

WARM-UP: Athletes must be in the warm-up area one hour before their competition.
Any athlete who does not appear in the warm-up area at the time of the call will be
automatically excluded.

ALMOCO: Havera almocos disponiveis em local proprio, mediante aquisicao de senhas,
nos dois dias do evento.

LUNCH: Lunches will be available in a dedicated location, upon purchase of tickets,
on both days of the event.

* Este valor reverte a favor dos Bombeiros Voluntarios de Moreira da Maia.
*This amount goes to the benefit of the Volunteers Firefighters from Moreira da Maia.
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sabado, 2/12 saturday, 2/12 domingo, 3/12 sunday, 3/12
09HO00/1MH30  Kata O9HO0 / 10H50  Kata
1MH30/18HO0  Kumite 10H50 / 14H30  Kumite

18H00* Finais | Finals 14H30* Finais | Finals

* Este horario podera sofrer alteragoes, devido ao decorrer da prova.

*This timetable may change due to the course of the competition.

REGULAMENTO RULES

Kata Infantil

Eliminatorias simples e diretas com repescagens para os terceiros classificados e 22 liga para os quintos
classificados. Na final podem realizar kata livre.

Kata Infantile (U10)
Simple and direct qualifiers with repechages for third-placed athletes and 2nd league for fifth-placed
athletes. In the final, they can perform free kata.
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